Osrednji podporni programi Zdruzenja L & L
za bolnike in svojce:

® Program celostne rehabilitacije bolnikov s krvnimi raki -
»Skupaj na poti do zdravja« - wuwuw.nazajvzivljenje.si

® Posvetovalnica s strokovnjakom - wwuw.posvetuj.se

® |zobrazevalni dogodki - »L & L Info dnevi«

@ Informativna tiskana in video gradiva

® Podkastiz zdravstvenimi strokovnjaki

® Osebna podpora in elektronsko informiranje
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Program celostne rehabilitacije »Skupaj na poti do zdravja« je prvi
tovrstni program v Sloveniji, ki bolnikom s krvnimi raki pomaga
prepreCevati in odpravljati nezelene ucinke tezkega zdravljenja,
omogoca hitrejSe okrevanje, izboljSa kakovost Zivijenja ter
pripomore k hitrejSi in lazji vrnitvi nazaj v socialno, delovno ali
izobrazevalno okolje. Program poteka v zivo prek spleta in je
dostopen vsem uporabnikom ne glede na kraj bivanja.

Kdo izvaja program?

Program celostne rehabilitacije bolnikov s krvnimi raki »Skupaj na
poti do zdravja« izvaja Slovensko zdruzenje bolnikov z limfomom
in levkemijo, L & L, v partnerstvu z Zdruzenjem hematologov
Slovenije ze vel kot 9 let. Izvajalci programa so strokovnjaki s
podro¢ja klinicne dietetike, fizioterapije, kineziologije in
psihosocialne pomodi, ki iz prakse dobro poznajo potrebe
bolnikov s krvnimiraki. Program »Skupaj na poti do zdravjo« je za
uporabnike brezplacen, sofinancira ga Ministrstvo za zdravije in
donatorji (podjetja in posamezniki).

Komu je program namenjen?

Program je namenjen bolnikom z limfomom, levkemijo, plazmo-
citomom, mielodisplasti¢nim sindromom, mieloproliferativnimi
novotvorbami in drugimi oblikami krvnih rakov v ¢asu aktivnega
zdravljenja, po zdravljenju ali v obdobju opazovanja/spremljanja
bolezni (t. i. fazi »opazuj in ¢akaj«). Program je namenjen tudi
bolnikom po presaditvi krvotvornin mati¢nih celic.

Vsebina programa

Program sestavljajo trije moduli in dodatne oblike svetovanja:

- Fizikalni in gibalni modul: redna tedenska vadba s fiziotera-
pevtom ali kineziologom.

- Prehranski modul: prehransko presejanje in vkljuditev v

mesecne posvetovalnice s kliniénim dietetikom o prehrani
hematoonkoloSkega bolnika.

- Psinosocialni modul: mesecne skupinske delavnice s
psihologinjo.

- Posvetovalnica s hematologom: v okviru programa je ena
posvetovalnica namenjena tudi posvetu s hematologom o
bolezni, zdravljenju, stranskin ucinkin in drugih zdravstvenin
vprasanjih.

- Individualno svetovanje predstavnikov Zdruzenja L&L in po
potrebi zdravstvenih strokovnjakov.

Vse skupinske aktivnosti programa (redna telesna vadba,
posvetovalnice in delavnice) potekajo prek spletne aplikacije v
zivo. Uporaba aplikacije je enostavna, v Zdruzenju pa nudimo
tudi pomoc pri njeni uporabi v primeru tezav. Potrebna je le
elektronska naprava (telefon, ra¢unalnik ali tablica) in internetna
povezava.

Cilj programa

Cilj programa je bolnikom zagotoviti strokovho podporo pri
vracanju nazaj v vsakdanje Zivljenje, izboljSati njihovo kakovost
zivljenja, jih informirati in opolnomociti ter ozavescati o pomenu
aktivnega in zdravega zivljenjskega sloga.

Kako se vklju¢im v program?

Za vkljucitev v program in dodatne informacije poklicite na 040
240 950 ali pisite na elektronski naslov info@limfom-levkemija.org,
kier se boste s koordinatorico programa dogovorili za uvodni
terminin razgovor s hematologom. Ta bo na podlagi vasih izvidov
in pogovora z vami ocenil, ¢e obstajajo kakSne omejitve za
vkljucitev v program, sicer pa se boste brez ¢akalne dobe vkljudili
v 6-mesecni program.

Vabljeni!



