
Kaj ti lahko pomaga do boljšega 
okrevanja in kakovosti življenja?

Brezplačen program celostne rehabilitacije nudi 
strokovno podporo pri preprečevanju in odpravljanju 
neželenih učinkov zdravljenja, okrevanju, izboljšanju 
kakovosti življenja in hitrejši vrnitvi nazaj v socialno, 
delovno in izobraževalno okolje.  

Skeniraj kodo in spoznaj 
program rehabilitacije!

PROGRAM 
CELOSTNE 
REHABILITACIJE



Strokovna podpora med zdravljenjem 
krvnega raka, pri okrevanju in med 
življenjem z boleznijo
Program povezuje strokovnjake različnih področij, ki 
ti pomagajo pri celostnem okrevanju.

Program vključuje:
•  Fizikalno in gibalno podporo: vodeno vadbo s 
 fizioterapevtko in kineziologom.
•  Prehransko podporo: prehransko presejanje in 
 posvete s klinično dietetetičarko.
•  Psihosocialno podporo: skupinske delavnice s 
 klinično psihologinjo.
•  Podporo pri vračanju na delo: posvete s 
 specialistko medicine dela.

Dodatna strokovna podpora:
•  posvet s hematologom,
• individualna podpora in svetovanje koordinatorja 

programa iz Združenja L&L.

Kako poteka program?
•  brezplačno,
•  prek spleta (Zoom),
•  dostopno po vsej Slovenij.

Kontakt:
t: 040 240 950 ali
e: info@limfom-levkemija.org
w: www.nazajvzivljenje.si

Podporniki programov Združenja L&L:

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA NOTRANJE ZADEVE 
IN JAVNO UPRAVO

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE


