_ PROGRAM
ﬁ’ CELOSTNE
/N REHABILITACLJE

Kaj ti lahko pomaga do boljsega

okrevanja in kakovosti zivljenja?

Brezplacen program celostne rehabilitacije nudi
strokovno podporo pri preprec¢evanju in odpravljanju
nezelenih ucinkov zdravljenja, okrevanju, izboljSanju
kakovosti zZivljenja in hitrejsi vrnitvi nazaj v socialno,
delovno inizobrazevalno okolje.

Skeniraj kodo in spoznaj JeL

program rehabilitacije! ZDRUZENUE BOLNIKOV

ZLIMFOMOM IN LEVKEMIJO




Strokovna podpora med zdravljenjem
krvnega raka, pri okrevanju in med
zivijenjem z boleznijo

Program povezuje strokovnjake razli¢nih podrocij, ki
ti pomagajo pri celostnem okrevanju.

Program vkiljucuje:
Fizikalno in gibalno podporo: vodeno vadbo s
fizioterapevtko in kineziologom.
Prehransko podporo: prehransko presejanje in
posvete s klini¢no dieteteti¢arko.
Psihosocialno podporo: skupinske delavnice s
klini¢no psihologinjo.
Podporo pri vrac¢anju na delo: posvete s
specialistko medicine dela.

Dodatna strokovna podpora:
posvet s hematologom,
individualna podpora in svetovanje koordinatorja
programa iz Zdruzenja L&L.

Kako poteka program?
brezplacno,
prek spleta (Zoom),
dostopno po vsej Slovenij.

Kontakt:

t: 040 240 950 ali

e: info@limfom-levkemija.org
Ww: Wwuw.nazajvzivljenje.si

Podporniki programov Zdruzenja L&L:
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