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Kroni¢na limfocitna levkemija (KLL) je pocasi razvijajoca se, dolgotrajna
levkemija. Za bolezen je znacilno veliko Stevilo nenormalnih limfocitov

v krvi, kopicijo se v bezgavkah, vraniciin jetrih, ki se postopoma lahko
povecajo. Redkeje lahko te celice najdemo tudi v drugih organih, kot so
koza in plju¢a. Kopic¢enje neucinkovitih limfocitov lahko moti proizvodnjo
drugih krvnih celic, kot so eritrociti in trombociti, okvarijo pa tudi delovanje
nasega imunskega sistema. S¢asoma to privede do znacilnih simptomov in
znakov (glej SIMPTOMI BOLEZNI).

Zarazliko od akutnih levkemij kroni¢na limfocitna levkemija obi¢ajno
napreduje izredno pocasi. Najpogosteje bolezen odkrijemo povsem po
nakljucju s pregledom krvne slike med drugimi rutinskimi pregledi. V
zaCetnem obdobju bolniki pogosto nimajo tezav. V krvni sliki najdemo zgolj
povecano Stevilo limfocitov, medtem ko je preostala krvna slika normalna.
Zarazliko od Stevilnih drugih vrst raka ljudje z zgodnjo obliko kroni¢ne
limfocitne levkemije nimajo koristi od zgodnjega, agresivnega zdravljenja.
Njihovo zdravljenje bolje poteka ob skrbnem dolgotrajnem spremljanju
bolezni. Ob napredovanju bolezni in ob nastopu tezav je potrebno
zdravljenje (glej KDAJ ZDRAVIMO). Priblizno 40 odstotkov bolnikov s
kroniéno limfocitno levkemijo nikoli ne potrebuje zdravljenja. Redko
bolezen odkrijemo v obdobiju, ko je bolezen ze napredovala ali imajo bolniki
tezave. Takrat je zdravljenje potrebno Ze ob postavitvi diagnoze.

Pred vsakim zdravljenjem opravimo podrobnejse preiskave, s katerimi
natancneje opredelimo naravo kroni¢ne limfocitne levkemije. Na podlagi
teh preiskav vam bo zdravnik omogocil najustreznejse zdravljenje.



Natancnega razloga za pojav kroni¢ne limfocitne levkemije ne poznamo.
Zivljenjske navade, prehrana in telesna aktivnost niso povezane s pojavom
in potekom bolezni. Med dejavnike tveganja pa sodijo:

 Starost—tveganje za nastanek KLL s starostjo narasca.
» Spol—moski zbolijo priblizno dvakrat pogosteje.

» Druzinska anamneza bolezni - prvi sorodniki bolnika s kroni¢no
limfocitno levkemijo imajo veéje tveganje za pojav bolezni. Deduje se
verjetno tveganje za pojav in je vezano na ve¢ genov. Sama kroni¢na
limfocitna levkemija sicer ne velja za dedno bolezen.

» Kajenje — ¢eprav kajenje ni jasno povezano s pojavom kroni¢ne
limfocitne levkemije, dodatno poveca tveganje za nastanek
sekundarnih tumorjey, ki so pri bolnikih s kroni¢no limfocitno levkemijo
pogostejsi (glej poglavje ZAPLETI BOLEZNI). Svetujemo prenehanje
kajenja.

Kroniéna limfocitna levkemija se razvije zelo poc¢asi in vecina bolnikov

ob postavitvi diagnoze nima nobenih simptomov. Ob napredovanju
bolezni razras¢anje nenormalnih limfocitov v kostnem mozgu izpodriva in
nadomesca zdrave celice. Pojavita se slabokrvnost (anemija) in zmanjsano
Stevilo trombocitov (trombocitopenija). Zaradi kopi¢enja nenormalnih
limfocitov v bezgavkah se te povecajo. Te najhitreje opazijo bolniki na vratu
ob umivanju ali britju obraza. Povecajo se lahko jetra in vranica. Simptomi
so bolj izrazeni pri dolo¢enih bolnikih in vsi bolniki ne razvijejo vseh
simptomov.

Najpogostejsi simptomi:

» Utrujenost in oslabelost sta pogosti posledici slabokrvnosti. Bolniki so
manj zmodgljivi in ne morejo opravljati obi¢ajnih dejavnosti.

» Zadihanost - je pogosto posledica slabokrvnosti.

» Povelane bezgavke —te so nebolece in premakljive. Okolica kozZe ni
pordela in ne kaZe drugih znakov vnetja.



« Okuzbe - bolnikiimajo zaradi oslabljenega imunskega sistema
pogostejSe in huje potekajoce okuzbe.

« Krvavitve iz sluznic (dlesen, nos, moc¢nej$a menstruacija) in pojav
modric so posledica zmanjSanega Stevila trombocitov. Ti simptomi se
pogosto pojavijo Sele priizredno nizkih vrednostih trombocitov pod
10x10° /L.

« Nelagodje, napetost trebuha in ob¢utek zgodnje sitosti po manjsem
obroku so posledica povecane vranice.

» PoviSana telesna temperatura, ki ni posledica okuzbe.
» Hujsanje.

» Nocno potenje —to je zelo izrazito. Bolniki se morajo ve¢krat na no¢
preobledi, saj je no¢na srajca povsem premocena.

Kroni¢ne limfocitne levkemije ne zdravimo ob odsotnosti simptomov in ob
normalnih vrednostih eritrocitov in trombocitov. Zdravnik vas bo naro¢il
na redne kontrole v ambulanti, kjer bo sledil krvni sliki, vas povprasal po
pojavu novih simptomov ter klini€no ocenil velikost bezgavk in trebusnih
organov. Pomembno je, da na predvidene kontrole hodite rednoin se
odkrito pogovorite z vasim zdravnikom o tezavah.

Zdravnik vam bo predlagal zdravljenje ob pojavu:

» ob znakih odpovedovanja kostnega mozga zaradi kroni¢ne limfocitne
levkemije (vrednost hemoglobina < 100 g/L, trombociti < 100 x 10° /L),

« zelo hitrem vecaniju stevila limfocitov. Podvojitev vrednosti v manj kot
6 mesecih,

« povecanih bezgavkah (> 10 cm) in kadar te povzrocajo objektivne
tezave,

« moc¢no povecani vranici (tipna > 6 cm pod rebrnim lokom),

« pojavu splosnih simptomov (povecana telesna temperatura, hujSanje
in no¢no potenje).

Samo Stevilo limfocitov ni zadostni razlog za zacetek zdravljenja.



Zdravljenje kroni¢ne limfocitne levkemije se je z uvedbo novih zdravil
pomembno spremenilo. Ta zdravila u¢inkujejo na signalne poti znotraj
nenormalnih limfocitov in zaustavijo njihovo nekontrolirano rast in
povzrocijo smrt teh celic. Med ta zdravila sodijo u¢inkovine, ki zavirajo
Brutonovo tirozinsko kinazo (BTK), fosfatidilinozitol 3-kinazo (PI3K) in
selektivni zaviralci proteina B-celi¢ni limfom 2 (BCL2). Na Zalost pa te
ucinkovine delujejo tudi na druge celice v telesu, kar vodi do sopojavov. Ti
so v nasprotju s sopojavi pri standardnih citostatikih tezje predvidljivi in
tudi manj poznani. Napaéno je misljenje, da nova imunska zdravila in taréne
molekule nimajo sopojavoy, zato je tudi pri teh zdravilih potrebna posebna
pazljivost.

Pred zdravljenjem vedno opravimo dodatne genetske preiskave. Med

te preiskave sodijo fluorescentna in situ hibridizacija (FISH) in druge
molekularne preiskave. Namen teh preiskav je najti bolnike, pri katerih

je prisotna kroni¢na limfocitna levkemija s pri¢akovanim neugodnim
potekom. Med bolezni z neugodnim potekom Stejemo kroni¢no limfocitno
levkemijo z izgubo na kromosomu 17 (del17), z mutiranim tumorskim
zaviralcem p53 (mut p53) in nemutiranim statusom variabilnega dela gena
za tezko verigo imunoglobulina (ulgHV). Ve¢inoma dobimo material za te
preiskave iz venske krvi, tj. navadni odvzem krvi. Redko moramo material
za te preiskave pridobiti s punkcijo kostnega mozga. Na podlagi izvidov
teh raziskav, vase starosti, pridruzenih bolezniin sploSne zmogljivosti bo
zdravnik predlagal vam najprimernejse zdravljenje.

Med ustaljeno zdravljenje stejemo:

Ce pri vas nismo ugotovili bolezni z neugodnimi genetskimi pokazatelji,
vam bo zdravnik predlagal zdravljenje s kombinacijo citostatika (kemo-) in
monoklonskega protitelesa proti antigenu na povrsini limfocitov (-imuno).
Uporabljamo razli¢ne kombinacije in odlocitev o najprimernejSem
zdravljenju temelji na pri¢akovanih sopojavih in vasi starosti, pridruzenih
obolenjih in telesni zmogljivosti. Zdravnik vam bo najpogosteje predstavil
zdravljenje s kombinacijo rituksimaba, fludarabina in ciklofosfamida
(kratica RFC), rituksimaba in bendamustina (kratica RB) in kombinacijo
obinutuzumaba in klorambucila (kratica OL ali O-KIb). Prvi odmerek
protitelesa boste prejeli v bolniSnici, medtem ko bo nadaljnje zdravljenje
potekalo ambulantno v dnevni bolnisnici. Zdravljenje se daje v rednih
krogih na vsakih 28 dni. V povprec¢ju bolniki prejmejo 6 krogov takdnega
zdravljenja.



Med ta zdravila priStevamo rituksimab in obinutuzumab. Terapevtska
monoklonska protitelesa zoper nenormalne limfocite se sama
(monoterapija) uporabljajo redko. Ti zdravili ve¢inoma uporabljamo v
kombinaciji s citostatiki (kemoimunoterapija) ali z novimi zdravili (zaviralci
kinaz).

Mednje $tejemo ibrutinib in akalabrutinib. Ce imate neugodne znadilnosti
bolezni (glej poglavje ZDRAVLJENJE), vam bo zdravnik obic¢ajno ponudil
zdravljenje z ibrutinibom ali akalabrutinibom. To je taréno zdravljenje, ki
zavre signalne poti znotraj celic, ki so pomembne za njihovo prezivetje.
Zdravilo boste prejemali v obliki tablet. Zdravljenje je dolgotrajno do
napredovanja bolezni ali nesprejemljivih nezelenih sopojavov.

Opozorila ibrutinib

« |brutinib je kapsula, ki se jemlje peroralno enkrat na dan.
« |brutinib jemljite vsak dan ob priblizno istem ¢asu.

« Kapsule ibrutiniba pogoltnite cele z vodo. Kapsul ne drobite, odpirajte,
zvecite ali raztapljajte.

» Ne spreminjajte svojega odmerka in ne prenehajte z ibrutinibom, razen
¢e vam tako narodivas zdravnik.

« Ce ste pozabili vzeti odmerek ibrutiniba, ga morate vzeti ¢im prej
istega dne, naslednji dan pa se vrnite na obicajni urnik.

« Med jemanjem ibrutiniba ne smete piti grenivkinega soka, jesti
grenivke, seviljske pomarance (pogosto uporabljene v marmeladah) ali
zvezdnatega sadja.

» Med jemanjem ibrutiniba ne smete zanositi, zato je potrebna zanesljiva
pregradna kontracepcija (kondom).

« Opozorite vasega zdravnika, Ce prejemate kakSna zdravila za red¢enje
krvi.



Opozorila akalabrutinib

« Akalabrutinib vzemite 2-krat na dan (v razmiku priblizno 12 ur).
» Zdravilo vzemite s hrano ali brez nje.

» Kapsule pogoltnite cele s kozarcem vode. Ne odpirajte, lomite ali
zvecite kapsul.

« Ce ste pozabili vzeti odmerek zdravila, ga vzemite takoj, ko se
spomnite. Ce je preteklo ve¢ kot 3 ure od obi¢ajnega ¢asa za
odmerjanje, preskodite izpusceni odmerek in vzemite naslednji
odmerek zdravila ob rednem ¢asu.

» Med jemanjem akalabrutiniba ne smete piti grenivkinega soka, jesti
grenivke, seviljske pomarance (pogosto uporabljene v marmeladah) ali
zvezdnatega sadja.

» Med jemanjem akalabrutiniba ne smete zanositi, zato je potrebna
zanesljiva pregradna kontracepcija (kondom).

« Opozorite vasega zdravnika, ¢e prejemate kaksna zdravila za Zzelodéno
kislino, saj lahko ta vplivajo na koncentracijo akalabrutiniba.

» Opozorite vasega zdravnika, ¢e prejemate kakSna zdravila za red¢enje
krvi.

Edino zdravilo iz te skupine v klini¢ni uporabi je trenutno venetoklaks.
Zdravilo se kombinira zimunoterapijo (rituksimab ali obinutuzumab) ali

se ga daje samo (monoterapija). Zdravilo se uvaja s postopnim tedenskim
vecanjem odmerka v obdobju 5 tednov. Pred vsakim pove¢anjem odmerka
vam bodo 2 zaporedna dneva, 2 x dnevno kontrolirali kri, zato bodo sprva
potrebne pogoste kontrole v ambulanti. Med uvajanjem zdravila morate
dnevno zau?ziti vsaj 2 litra vode. Ce bo va$ zdravnik presodil, da je potrebna
dodatna hidracija v obliki infuzije in bolj pogoste kontrole krvi, boste
zdravljenje zaceli v bolnisnici.

Opozorila:

» Venetoklaks je tableta, ki se jemlje peroralno.

» Zdravilo venetoklaks je treba jemati peroralno enkrat na dan z
obrokom in vodo.



Tablete venetoklaksa pogoltnite cele. Tablet ne drobite, zveclite, lomite
ali raztapljajte.

Vsak dan vzemite odmerek venetoklaksa priblizno ob istem ¢asu.

Ce zamudite odmerek venetoklaksa za manj kot 8 ur, ga vzemite takoj.
Nato vzemite naslednji odmerek kot obicajno. Ce ste izpustili odmerek
venetoklaksa in je minilo vec kot 8 ur, pocakajte in vzemite naslednji
odmerek venetoklaksa ob obi¢ajnem ¢asu. Ne vzemite vec kot 1
odmerek venetoklaksa hkrati.

Med jemanjem venetoklaksa ne smete piti grenivkinega soka, jesti
grenivke, seviljske pomarance (pogosto uporabljene v marmeladah)
ali zvezdnatega sadja. Ta zivila lahko povecajo koli¢ino venetoklaksa v
krvi.

Med jemanjem venetoklaksa ne smete zanositi, zato je potrebna
zanesljiva pregradna kontracepcija (kondom).



Bolniki s KLL imajo zaradi motenega delovanja limfocitov in zmanjsane
tvorbe zas¢itnih protiteles vecje tveganje za pojav okuzb. Dodatno k
okuzbam prispeva zmanjsano Stevilo nevtrofilcev. To je lahko posledica
bolezni, pogosteje pa nastane zaradi u¢inka zdravil za zdravljenje KLL.
Vsem bolnikom, ki nimajo zadrzka za cepljenje, svetujemo cepljenje proti
sezonski gripi in pnevmokokni plju¢nici. Pred cepljenjem z oslabljenimi
zivimi cepivi (npr. cepivo zoper herpes zoster/pasavec in cepivo zoper
mumps, ospice in rdecke) je potreben posvet z le¢e¢im zdravnikom. Pri
bolnikih z zmanjSanimi zas¢€itnimi protitelesi v krvi in pogostimi okuzbami
je mozno nadomestno zdravljenje z infuzijami humanih imunoglobulinov.
Zdravilo se pridobiva z zbiranjem in predelavo Stevilnih odmerkov zbrane
krvi zdravih krvodajalcev. V zdravilu so prisotna protitelesa, ki so prisotna
pri zdravih ljudeh in 8¢itijo zoper Stevilne povzroditelje.

Bolniki s KLL imajo vedje tveganje za pojav drugih rakavih obolenj. Ta
najverjetneje nastanejo zaradi imunske oslabelosti ob KLL, kar lahko

vodi do razvoja raka. Najpogosteje se pojavi rak koZe, prebavil in pljuc.
Svetujemo, da se udelezite rednih programov za presejanje raka, npr.
program SVIT, ZORA in DORA. V primeru, da pri sebi ugotovite nove
kozne spremembe, teZave ali spremembe pri odvajanju blata, se o tezavah
pogovorite s svojim osebnim zdravnikom, hematologom ali onkologom.

Redko se bolezen med zdravljenjem lahko spremeni, postane bolj
agresivna. Govorimo o prehodu v agresivni limfom ali o Richterjevi
transformaciji. Na spremembo narave bolezni je treba pomisliti, kadar

se nesorazmerno hitro pove¢a samo dolo¢ena bezgavka in pri nekaterih
spremembah v laboratorijskih izvidih (poveéanje laktatne dehidrogenaze
oz LDH). Diagnozo potrdimo s ponovnim histoloskim pregledom tkiva
bezgavke.



Citostatiki s svojim delovanjem poskodujejo tudi druge celice v telesu.
Najbolj prizadete so celice, ki se hitro delijo, kot celice lasnih foliklov, celice
v ustni sluznici in v prebavilih. Pogosto so zaradi delovanja zdravil prizadete
tudi zdrave celice v kostnem mozgu, kar se kaze kot prehodno poslabsanje
krvne slike. Govorimo o aplaziji kostnega mozga. Ta vodi do vecjega
tveganja za okuzbe, povec¢ane moznosti za krvavitve in anemije, ki se kaze
kot splosna oslabelost, nezmoznost telesne aktivnosti in bledica.

Ce prejemate kemoimunoterapijo, bodite pozorni na:

+ poviSano telesno temperaturo (> 38,5 °C),

« mrzlico,

produktivni kaselj,

» pekoce odvajanje vode, motnje pri odvajanju vode.

V primeru nastetih teZzav obstaja utemeljen sum za okuzbo. Ker lahko
okuzba ob zdravljenju s citostatiki poteka huje, morate takoj obiskati
osebnega zdravnika ali nujno medicinsko pomo¢.

Pogosto bolniki ob zdravljenju s kemoimunoterapijo tozijo zaradi:

« slabostiin bruhanja,

« driske in zaprtja,

« izpadanja las,

« spremembe okusa, vonja in slabega apetita,
« utrujenosti,

« razjed v ustih.



Med zdravljenjem s kemoimunoterapijo se je v izogib dodatnim
zapletom smiselno drzati nekaterih osnovnih navodil.

« UzZivajte sveZo in toplotno obdelano hrano, ki mora biti sveze
pripravljena. Izogibajte se pogreti hrani in uzivanju surovega mesain
nepasteriziranim mle¢nim izdelkom.

« V primeru slabsega apetita in slabosti uzivajte ve¢ manjsih obrokov.

» Pogovorite se svojim zdravnikom ali dietetic¢arjem, ki vam lahko
priporoci medicinske prehranske dodatke.

« lzogibajte se veéjim mnozicam ljudi v zaprtih prostorih.
» Redno si umivajte roke.

» Skrbite za osebno higieno. Redno umivajte zobe s $¢etko z mehkimi
S¢etinami in spirajte usta.

» Zavzdrzevanje telesne zmogljivosti je priporocena lahka aerobna
telesna aktivnost (npr. hoja). Izogibajte se Sportom z vec¢jo moznostjo
poskodbe, npr. borilne veséine in kontaktni Sporti.

» Zaradi Skodljivega delovanja citostatikov na plod je potrebna zanesljiva
kontracepcija. Uporabite barierne kontraceptive (npr. kondom), saj s
tem pred morebitnimi ostanki citostatikov v telesnih izlockih zas¢itite
vaSega partnerja.

NasSteta so zgolj osnovna nacela. V primeru nejasnosti se obrnite na
vaSega zdravnika. Velja, da je bolje dvakrat vprasati, kot enkrat narediti
narobe.

Ibrutinib in akalabrutinib sta zdravili s tarénim delovanjem na limfocite,
vendar lahko pri zdravljenju z obema zdraviloma pride do zmanjSanega
delovanja kostnega mozga. To lahko povzroc¢i anemijo, krvavitve in
povecano tveganje za okuzbo, podobno, kot je opisano v prejSnjem
poglavju o kemoimunoterapiji. Napisana priporocila za kemoimunoterapijo
tako veljajo tudi za ti zdravili. Dodatno je treba biti pozoren na:

Zaviralci BTK lahko povzrocijo pojav nerednega in/ali hitrega srénega



utripa. Najpogosteje gre za motnjo srénega ritma, ki gaimenujemo
atrijska fibrilacija. Pogosteje se ta pojavi pri bolnikih, ki imajo ze predhodno
oslabljeno srce in so v preteklosti Ze imeli to motnjo srénega ritma, vendar
se lahko pojavi tudi pri bolnikih brez znakov za bolezni srca. Redko lahko ta
zdravila povzrocijo tudi zivljenje ogrozajo¢e motnje srénega ritma in celo
nenadno sréno smrt. Ce zaznate nereden sréni utrip ali vas na to opozori
avtomatski merilec krvnega tlaka, o tem obvestite vaSega osebnega
zdravnika ali le¢e¢ega hematologa/onkologa.

Zdravili zavirata strjevanje krvi podobno kot aspirin. Pogosto bolniki pri
sebi opazajo kozne krvavitve, podplutbe in krvavitve iz nosu. Resnejse
krvavitve so redke. Pred in med zdravljenjem s temi zdravili bodite pozorni
na druga zdravila, ki ve€ajo tveganje za krvavitve. Vasega zdravnika
opozorite, ¢e redno prejemate aspirin in druga zdravila za red¢enje krvi
(npr. Marevan®, Xarelto®, Pradaxo®, Eliquis®). Glede na pridruzene bolezni
vam bo zdravnik svetoval, ali je moZno ta zdravila uporabljati hkrati. V
primeru bolecin vzemite paracetamol (Lekadol®, Daleron®). Izogibajte se
samozdravljenju z zdravili iz skupine nesteroidnih protivnetnih zdravil (npr.
Ketonal®, Naklofen®, Nalgesin®).

Pred kirurskimi posegi je treba zdravili predhodno ukiniti. Pred manjSimi
posegi zadostuje, ¢e zdravilo ukinete 4 dni pred posegom in znova zacnete
4 dni po posegu. V primeru vecjih posegov je treba zdravili ukiniti vsaj 7 dni
poprej.

Ob zdravljenju lahko nastopi driska, tj. pogosto odvajanje neformiranega
ali povsem tekocega blata.

V primeru driske:

« Uzivajte zadostne koli¢ine bistre tekocine (npr. 2-3 L vode). Bodite
pozornina uriniranje. Ce hodite na vodo manjin je ta povsem temna,
potem pijete premalo.

« Ne uzivajte kave, alkohola, mle¢nih izdelkov in sladkih pija¢ (sladkor ali
umetna sladila)

» Ne uzivajte hrane, bogate z vlakninami in s sladkoriji.



Ob jemaniju zdravila se pogosto pojavi srbec izpuscaj. Ta je lahko prisoten
tudi v lasiS¢u. Kadar je kozZa suha in srbeca, si pomagajte z vlaZilnimi
kremami. V primeru hujsih tezav vam bo zdravnik predpisal dodatna
zdravila za lajSanje tezav. KozZni izpuScaji se pogosto pojavijo ob zacetku
zdravljenja in ob jemaniju lahko izzvenijo. Redko je treba zaradi srbecice
zdravljenje prenehati.

Povisanje krvnega tlaka se ob zdravljenju pojavi pri do petini bolnikov.
Vecina bolnikov zaradi tega nima dodatnih tezav, obasno je treba
prilagoditi zdravila, ki jih bolnik Ze prejema za zdravljenje poviSanega
krvnega tlaka. Ce se zdravite zaradi povi$anega krvnega tlaka, vam
svetujemo, da ob zdravljenju obdobno izvajate samomeritve.

Te tezave se pojavijo dokaj pogosto, vendar so ve¢inoma blage in ne
vplivajo na potek zdravljenja. Kadar se pojavijo, silahko pomagate

s paracetamolom. Kadar se bolecine pojavijo po telesni aktivnosti,
poskusite to prilagoditi in ve¢krat pocivajte. Brez posveta z zdravnikom
se izogibajte jemanju nesteroidnih protivnetnih zdravil (npr. Ketonal®,
Naklofen®, Nalgesin®).

Zdravilo lahko povzrodiizjemno hiter razpad rakavih celic, kar vodi do
kopicenja secne kisline (urata) in drugih odpadnih produktov. Kopicenje
secne kisline v telesu se lahko kaze z oteklimi, pordelimi in bole¢imi
sklepi —napad protina oz. putike. V izogib temu zapletu vam bo vas
zdravnik svetoval zadostno uzZivanje tekocine (priblizno 2 L vode dnevno)
in alopurinol. Zdravilo se zaradi tveganja tega zapleta za¢ne uvajati
postopoma, s tedenskim vecanjem odmerka v obdobju 5 tednov. Prvi
teden boste tako prejemali 20 mg dnevno, drugi teden 50 mg, tretji 100
mg, ¢etrti 200 mg, v petem tednu pa boste dosegli Zeleni odmerek 400
mg dnevno. Ta ¢as boste morali 2 zaporedna dneva v tednu obiskati
dnevno bolnisnico, kjer vam bodo pred ve¢anjem odmerka in nekaj ur po



prejetju zdravila opravili krvne preiskave. Ce bo va$ zdravnik presodil, da je
tveganje tega sopojava zaradi narave same bolezni izjemno veliko, vam bo
za uvedbo zdravila predlagal bolnisni¢no zdravljenje z dodatno intravensko
hidracijo, tj. infuzija fizioloSke raztopine, ki pomaga k dodatnemu pitju
vedjih koli¢in vode. Poleg simptomatike protina lahko sindrom tumorskega
razpada povzrociledvi¢no okvaro, prizadetost ziv€evja in motnje srénega
ritma.

Venetoklaks sam ali v kombinaciji zimunoterapijo (rituksimab ali
obinutuzumab) lahko povzroci zmanjSanje ostalih krvnih celic (nevtrofilcey,
trombocitoy, eritrocitov). Okuzbe so podrobneje opisane pri poglavju o
kemoimunoterapiji.

Ob zdravljenju lahko nastopi driska, tj. pogosto odvajanje neformiranega
ali povsem tekocega blata.

V primeru driske:

« Uzivajte zadostne koli¢ine bistre tekocine (npr. 2-3 L vode). Bodite
pozorni na uriniranje. Ce hodite na vodo manjin je ta povsem temna,
potem pijete premalo.

« Ne uzivajte kave, alkohola, mle¢nih izdelkov in sladkih pija¢ (sladkor ali
umetna sladila)

» Ne uzivajte hrane bogate z vlakninami in s sladkoriji.



Nova dognanja na podro¢ju biologije kroni¢ne limfocitne levkemije in
napredek z novimi tarénimi zdravili so pomembno izboljsali zdravljenje
te bolezni. Danes je zdravljenje ucinkovito in varno, vendar so sopojavi
Se vedno del zdravljenja. Pazljivost pri jemanju zdravil in pozornost na
morebitne sopojave pomaga prepreciti hujSe zaplete in tako omogoci
uspesnejse zdravljenje. V tej knjizici smo vam poskusili odgovoriti na
najpogostejsa vprasanja pri zdravljenju KLL. Ce imate dodatna vprasanja
glede zdravil, opazate sopojave, ki v knjiZici niso opisani, se lahko zmeraj
obrnete na vasega zdravnika, medicinsko sestro ali pois¢ete pomo¢ pri
drugih bolnikih v zdruZenjih bolnikov.



Morda boste Zeleli, da vas, zlasti na zaletku, na zdravljenje spremlja
prijatelj, sorodnik ali negovalec. Ta oseba vam lahko pomaga tudi pri
postavljanju vprasanj in zapisovanju odgovorov ter informacij o zdravljenju.

Bolniki in vasi svojci lahko najdete oporo tudi pri Slovenskem zdruzenju
bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L, kjer se zbirajo bolniki z
limfomom, levkemijo, diseminiranim plazmocitomom in drugimi krvnimi
boleznimi, ozdravljeni bolniki in njihovi svojci, ki se medsebojno podpirajo
in siizmenjujejo informacije, tako osebno kot po telefonu, po posti ali po
elektronskih poteh. Clani Zdruzenja L&L prirejajo sre¢anja, predavanja

in delavnice ter se na razli¢ne nacine zavzemajo za ¢im boljSo celostno
obravnavo bolnikov med zdravljenjem in po njem.
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Slovensko zdruzenje bolnikov z
limfomom in levkemijo, L&L

SLOVENSKO ZDRUZENJE BOLNIKOV Z LIMFOMOM IN LEVKEMIJO,
L&L

Telefon: +386 (0)40 240 950

Sedez: Vrazov trg 1, 1000 Ljubljana
E-naslov: limfom.levkemija@gmail.com
Spletni naslovi:
www.limfom-levkemija.org
www.najboljsanovica.si
www.dajsenaseznam.si
www.nazajvzivljenje.si
www.posvetuj.se

f Skupaj na poti do zdravija in Daj se na seznam

© @limfom.levkemija

@ Zdruzenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L

Slovensko zdruzenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L, ki povezuje ze
vec kot 600 ¢lanov, ima status humanitarne organizacije in deluje v javhem
interesu na podrodju zdravstvenega varstva.

15 LET DELOVANJA ZDRUZENJA

V Slovenskem zdruzenju bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L, nudimo
podporo in pomo¢ bolnikom z limfomom, levkemijo, plazmocitomom,
mielodisplasti¢nim sindromom, mieloproliferativnimi neoplazmamiin
drugimi oblikami krvnih bolezni ter njihovim svojcem. Zavzemamo se za
zgodnje odkrivanje bolezni, najsodobnejSe oblike zdravljenja, celostno
obravnavo bolnikov in zdrav Zivljenjski slog. O boleznih osves¢amo bolnike,
svojce in zainteresirane javnosti ter se zavzemamo za dostopen, sodoben
in bolnikom prijazen zdravstveni sistem.



V sodelovanju s slovenskimi zdravstvenimi strokovnjaki pripravljamo
razli¢ne informativne publikacije. Namenjene so bolnikom in svojcem, da
izvedo vec o bolezni, zdravljenju ter Zivljenju z boleznijo in po njej. Bolje
informiran bolnik lazje sodeluje s svojim zdravnikom, kar pozitivno vpliva
na izid zdravljenja. Zbirko publikacij stalno posodabljamo in dopolnjujemo.

Doslej smo pripravili naslednja gradiva:
» Vodnik za bolnike z ne-Hodgkinovim limfomom,
» Vodnik za bolnike s Hodgkinovim limfomom,
« Vodnik za bolnike z difuznim velikoceli¢nim limfomom B,
« Vodnik za bolnike s folikularnim limfomom,
» Vodnik za bolnike z limfomom plas¢nih celic,
« Vodnik za bolnike s kroni¢no limfocitno levkemijo,
« knjizica Zdravljenje KLLin obvladovanje stranskih ucinkov,
» Vodnik za bolnike s kroni¢no mieloi¢no levkemijo,
» Vodnik za bolnike s plazmocitomom,
» Vodnik za bolnike z mielodisplasti¢nim sindromom,
» Vodnik za bolnike z mieloproliferativnimi novotvorbami,
» Vodnik za bolnike akutne levkemije,
« knjizica Nevtropenija,
« knjizica Pozne posledice po zdravljenju limfomoy,
« knjizica Pozne posledice po zdravljenju krvnih rakavih bolezni,
« knjizica Ohranjanje plodnosti po zdravljenju hemato-onkoloskih bolezni,
« knjizica Polinevropatija pri hematoloSkem bolniku,
« knjizica Pogosta vprasanja v zvezi s PCR,
« knjizica ABC o celi¢ni terapiji CAR-T,
« Telesna vadba pri hemato-onkoloSkem bolniku,
» Prehrana pri hemato-onkoloskem bolniku,
» Psiholoska podpora pri hemato-onkoloSkem bolniku,
» Vodnik skozi program celostne rehabilitacije bolnikov s krvnimi raki
Skupaj na poti do zdravja.

Publikacije so brezpla¢ne in na voljo v elektronski in tiskani obliki na vseh
hematoloskih oddelkih slovenskih bolniSnic, na Onkoloskemu institutu, v
nasi pisarni ter prek spletnega obrazca na spletni strani
www.limfom-levkemija.org.




Veckrat v letu organiziramo celodnevno informativno sre€anje za

bolnike in svojce L&L Info dan, na katerem se zvrstijo razli¢na predavanja
zdravnikov hematologov, onkologov in drugih zdravstvenih strokovnjakov,
na temo bolezni in zdravljenja, prehrane bolnikov, psiholoske podpore,
plodnosti, telesne vadbe in kakovostnega Zivljenja s kroni¢no boleznijo.
L&L Info dnevi vklju€ujejo tudi posvetovalnice s strokovnjaki, ki so
namenjene predvsem posvetu med udelezenci: vprasanjem bolnikov in
odgovorom strokovnjakov. L&L Info dan je tudi priloZznost, da se bolniki
med seboj spoznajo, izmenjajo izkuSnje in se medsebojno vzpodbujajo.

Termini L&L Info dnevov so objavljeni na spletni strani Zdruzenja L&L, pa
tudi na L&L Info tockah v ¢akalnicah ambulant in na oddelkih v bolniSnicah
po Sloveniji, kjer se zdravijo hemato-onkoloski bolniki. Clane Zdruzenja
L&L redno obves¢amo po elektronski ali navadni posti. Srecanj se lahko
brezpla¢no udeleZijo vsi, ne glede na ¢lanstvo.

Bolniki in svojci se lahko udeleZijo posvetov v oZji skupini, kjer se osebno
posvetujejo s povabljenim zdravstvenim strokovnjakom, najpogosteje
hematologom ali onkologom. S strokovnjakom se lahko iz&rpno pogovorijo
o svojih odprtih vprasanjih in morebitnih strahovih, ki jih imajo v zvezi

z boleznijo in zdravljenjem. Vprasajo lahko vse tisto, za kar morda niso
imeli priloZnosti ali pa so pozabili vprasati svojega zdravnika v ambulanti

ali na oddelku bolnisnice. Prav tako se lahko v okviru posvetovalnice, ob
strokovni podpori, posvetujejo tudi bolniki in svojci med seboj. Posvet
poteka v manjsi skupini 10 do 20 udelezencey, traja okvirno dve uri, poteka
najveckrat v Ljubljani, ob&asno tudi v drugih vegjih krajih v Sloveniji.

Objave terminov Posvetovalnic s strokovnjakom objavljamo na spletni
strani Zdruzenja L&L, pa tudi na L&L Info to¢kah v ¢akalnicah ambulant in
na oddelkih v bolniSnicah po Sloveniji, kjer se zdravijo hemato-onkoloski
bolniki. Posvetovalnic se lahko brezpla¢no udelezijo vsi, ne glede na
¢lanstvo.

Od septembra 2021 je bolnikom in svojcem, ne glede na &lanstvo v
zdruzenju, na voljo nova spletna platforma WWW.POSVETUJ.SE, kjer se
lahko naro¢ijo naindividualen spletni posvet s strokovnjakom.




WWW.POSVETUJ.SE je pravi naslov za verodostojen in brezplacen posvet
o ustrezni prehrani med in po zdravljenju ter za strokovno psiholosko
podporo v realnem ¢asu. Torej takrat, ko jo bolnik in njegovi svojci najbolj
potrebujejo.

Bolnikiin svojci nas lahko obiS€ejo v pisarni zdruzenja v Ljubljani in se
pogovorijo s ¢lanico ali ¢lanom Zdruzenja L&L, ki ima osebno izkusnjo

z boleznijo. Posvetujejo se lahko tudi o tem, kam se obrniti ob teZzavah,
ter kak§no pomoc in podporo jim lahko nudi Zdruzenje L&L. V pisarni

so obiskovalcem na razpolago Stevilne informativne knjizice o razli¢nih
boleznih in zapletih, ki jih lahko prinese zdravljenje ali zivljenje z boleznijo.
Pogovor je mozen tudi prek e-poste ali po telefonu.

Spletna stran zdruZenja www.limfom-levkemija.org ponuja informacije

o boleznih ter njihovem odkrivanju in zdravljenju, kontaktne podatke,
informacije o zdruzenju in njegovem delovanju. Na spletni strani je tudi
spletni obrazec 'Strokovnjak svetuje', prek katerega lahko uporabniki
spletne strani zastavijo vprasanje strokovnjaku s podro¢ja hematologije,
onkologije in klini¢ne psihologije, v zdruzenju pa se trudimo, da v roku
dveh dni zagotovimo odgovor strokovnjaka. Prek spletnih obrazcev lahko
uporabnik narodi tudi brezpla¢na gradiva o boleznih in zdravljenju.

Za obvescanje o tem, kaj vse ZdruzZenje L&L ponuja bolnikom in njihovim
bliznjim, smo na hodnike ambulant in na bolniske oddelke slovenskih
bolnisnic, kjer se zdravijo hemato-onkoloski bolniki, namestili L&L Info
tocke - stojala z razli¢nimi publikacijami, table in plakate.



Slovensko zdruzenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L, v partnerstvu
z ZdruZenjem hematologov Slovenije izvaja program celostne
rehabilitacije bolnikov s krvnimi raki, ki ga sofinancira Ministrstvo za
zdravje.

Program celostne rehabilitacije je namenjen bolnikom z limfomom,
diseminiranim plazmocitomom, kroni¢no limfocitno levkemijo in akutno
mieloi¢no levkemijo v ¢asu aktivnega zdravljenja in Se 6 mesecev po
zaklju¢enem zdravljenju ter bolnikom po zdravljenju s presaditvijo
krvotvornih mati¢nih celic.

Program sestavljajo trije moduli in razli¢ne dodatne oblike svetovanja:

« Fizikalniin gibalni modul: meritve telesnih zmogljivosti, uvrstitev
bolnika v ustrezno vadbeno skupino, redna tedenska telesna vadba
s fizioterapevtom ali kineziologom (odvisno od stanja in telesnih
zmogljivosti bolnika).

« Prehranski modul: ocena prehranskega stanja z meritvamiin
pogovorom, priprava individualnega prehranskega nacrta, redno
spremljanje stanja in informiranje s strani klini¢nega dietetika.

« Psihosocialni modul: mesecne skupinske delavnice s psihologinjo ter
po potrebi tudi individualna psiholoSka pomo¢.

» Posvetovalnice s strokovnjaki: mesecne posvetovalnice s
strokovnjaki s podro¢ja rehabilitacije, hematologije in onkologije
na temo prehrane, gibanja, psihosocialnega stanja in obvladovanja
razli¢nih zdravstvenih tezav, ki jih prinasa naporno zdravljenje in
okrevanje.

« Individualno svetovanje zdravstvenih strokovnjakov in
predstavnikov Zdruzenja L&L: Bolniku omogoc¢amo individualno
pomoc¢ strokovnjakov, kadar jo potrebuje.

Dodatne informacije o programu, terminih in postopku prijave v program
dobite pri koordinatorici programa: Brina Zagar na telefon 040-524-366 ali
na e-naslovu limfom.levkemija@gmail.com.




Vsako leto izvedemo veliko nacionalno kampanjo osves¢&anja o boleznih,
pomenu njihovega zgodnjega odkrivanja in zdravem nacinu zivljenja.
Redno sodelujemo tudi v razli¢nih mednarodnih pobudah, projektih in
ozaves$cevalnih kampanjah. Aktivno sodelujemo na domacdih in tujih
strokovnih posvetih ter okroglih mizah s podrogja bolezni, zdravljenja,
zastopanja bolnikovih interesov, uspesnega delovanja organizacije
bolnikov ter zdravstvenih politik. Redno sodelujemo z zdravstvenimi
strokovnjaki in institucijami, kjer se zdravijo hemato-okoloski bolniki.
Zagovarjamo bolnikove interese in pravice ter si prizadevamo vplivati
na odlocevalce v zdravstvu, da bi bili bolj naklonjeni bolnikom v ¢asu
odkrivanja, zdravljenja in okrevanja po bolezni.

Zdruzenje L&L dejavno sodeluje v Zdruzenju slovenskih organizacij
bolnikov z rakom ONKO NET, v Svetu pacientov Onkoloskega instituta
Ljubljana ter v Drzavnem programu za obvladovanje raka. Je tudi ¢lan
Slovenske filantropije.

V preteklih letih smo si aktivno prizadevali za izgradnjo novega Klini¢cnega
oddelka za hematologijo UKC Ljubljana, ki je prve bolnike sprejel leta 2014.
Veselinas, da se bolniki od tedaj zdravijo v novih in varnih prostorih. S tem
nismo zakljudili nasih aktivnosti in prizadevanj za kakovostno Zivljenje
bolnikov, saj smo se aktivno vkljucili tudi v novi projekt Klinicnega oddelka
za hematologijo UKC Ljubljana, ki je v letu 2016 zacel postopoma uvajati
obsezZen program nadgradnje celostne obravnave hospitaliziranih bolnikov.
Skupaj s strokovnjaki hematologi si prizadevamo za nadgradnjo celostne
obravnave. V ta namen smo — med drugim — spomladi 2016 organizirali
dobrodelni koncert skupine Perpetuum Jazzile. Znesek od prodanih
vstopnic ter sredstva drugih podpornikov projekta smo namenili za nakup
10 sobnih koles, tekalne steze in drugih pripomockov za nadzorovano
telesno vadbo bolnikoy, ki se dolgotrajno zdravijo na Klinicnem oddelku

za hematolgijo UKC Ljubljana. Med leti 2017 in 2021 smo skupaj z
Zavodom za transfuzijsko medicino Slovenije in strokovnjaki s podroéja
hematologije in s kampanjo in akcijami "Daj se na seznam" poskrbeli

za obsezno povecanje registra potencialnih darovalcev krvotvornih
maticnih celic (KMC) Slovenija Donor in s tem slovenskim bolnikom s
krvnim rakom, ki za prezivetje potrebujejo nesorodnega darovalca KMC,
povecali moznosti za zdravljenje. V letu 2018 pa smo s kampanjo "Nazaj v
zivljenje" priceli z ozaves€anjem o pomenu celostne rehabilitacije bolnikov



s krvnimi raki v ¢asu zdravljenja in okrevanja. Celostna rehabilitacija za
bolnike s krvnimi raki Skupaj na poti do zdravja je postala eden izmed
rednih programov zdruzenja. To pa si Se vedno prizadeva, da bi celostna
rehabilitacija za bolnike s krvnimi raki postala sistemsko urejena dejavnost
in s tem tudi del javne zdravstvene obravnave.

Sodelujemo v Stevilnih evropskih projektih in ozavescevalnih akcijah s
podrocja hematologije in onkologije, namenjenih bolnikom in Sirsi javnosti,
saj zelimo dobre primere iz prakse in izkusSnje od drugod prenesti tudi
med slovenske bolnike in javnost. Aktivno — tudi z lastnimi predavanji

in predstavitvami svojih projektov — sodelujemo na mednarodnih
konferencah za bolnike in strokovnjake, kjer redno pridobivamo
informacije o najsodobnejsih oblikah odkrivanja bolezni, novih zdravilih ali
oblikah zdravljenja, kar nam pomaga, da se lahko v Sloveniji kakovostno
zavzemamo za zdravljenje bolnikov s hemato-onkoloskimi boleznimi.
Kristina Modic, izvr$na direktorica ZdruzZenja L&L, je aktivna ¢lanica
upravnega odbora mednarodne organizacije drustev bolnikov s
plazmocitomom Myeloma Patients Europe.

Zdruzenje L&L je ¢lan mednarodnih organizacij drustev bolnikov:

« Lymphoma Coalition - mednarodna organizacija drustev bolnikov z
limfomom (http:/www.lymphomacoalition.org/)

+ Myeloma Patients Europe - mednarodna organizacija drustev
bolnikov z diseminiranim plazmocitomom (http:/www.mpeurope.

org/)

« CML Advocates Network - mednarodna mreZa organizacij bolnikov s
kroni¢no mieloi¢no levkemijo (http:/www.cmladvocates.net/)

» The MDS Alliance - mednarodna mreZza drustev bolnikov z
mielodisplasti¢nim sindromom (http:/mds-alliance.org)

« CLL Advocates Nerwork - mednarodna mreza organizacij bolnikov s
kroni¢no limfocitno levkemijo (http:/www.clladvocates.net/)

« MPN Advocates Network - mednardna mreza organizacij bolnikov z
mieloproliferativnimi neoplazmami (http:/www.mpn-advocates.net/)

« ALAN Acute Leukemia Advocates Network - mednarodna mreza
organizacij bolnikov z akutno levkemijo (http:/www.acuteleuk.org/)




Slovensko zdruzZenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L

Avtor vsebine:
Doc. dr. Matevz §kerget, dr. med., spec. internist in hematolog, Klini¢ni
oddelek za hematologijo, Univerzitetni klini¢ni center Ljubljana

Strokovni pregled vsebine knjizice:

Prof. dr. Barbara JezerSek Novakovi¢, dr. med., spec. internistka in spec.
internisti¢ne onkologije, vodja oddelka za zdravljenje limfomov in vodja
tima za limfome, Onkoloski institut Ljubljana

Urednica:
Kristina Modic, izvrSna direktorica Slovenskega zdruzenja bolnikov z
limfomom in levkemijo, L&L

Jezikovni pregled:
Marjeta Vozlic

Oblikovanje in tehni¢ni prelom:
Robert Mikli¢ Koren
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Izid knjizice so omogodili:
AstraZeneca UK Limited, Podruznica v Sloveniji
Verovskova 55, SI-1000 Ljubljana

AstraZeneca

Novartis Pharma Services Inc.
Podruznica v Sloveniji, Poslovna enota Onkologija
Verovskova ulica 57, SI-1000 Ljubljana

U NOVARTIS | Reimagining Medicine

Janssen, farmacevtski del Johnson & Johnson d.o.o.
Smartinska 53, 1000 Ljubljana

-
janssen )'

Roche farmacevstka druzba d.o.o0.,
Vodovodna 109, 1000 Ljubljana

AbbVie d.o.o.
Dolenjska c. 242 ¢, 1000 Ljubljana

obbvie

Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij v
Republiki Sloveniji

FUNDACIIA Z4
FINANCIRANJE
INVALIOSKIH IV
HUMANITARNIH
ORGANIZACH
VREPUBLIKI
SLOVENIN

Programe in delovanje sofinancira FIHO. StaliS¢a organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO.

Tisk: SCHWARZ PRINT, tiskarska dejavnost, d.o.o.,
Koprska ulica 106D, 1000 Ljubljana

Stevilo izvodov: 500

Prvaizdaja: Ljubljana, december 2021
PUBLIKACIJA JE BREZPLACNA
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18 zgodb, isti cilj:
s pogumom, optimizimom in prvocasnim prepoznavanjem
simptomov premagati tezko bolezen

Preveri
simptome

#najboljsanovica -

www.najboljsanovica.si  [Ji§ scupasnarorioozoraua




Ce zelite prispevati k podpori bolnikom z limfomom, levkemijo,
plazmocitomom, MDS in drugimi krvnimi boleznimi, ki jo nudi ZdruZenje
L&L s svojimi Stevilnimi dejavnostmi za bolnike, vas vabimo, da namenite
del dohodnine v ta namen. Dav¢na zakonodaja omogoca fiziénim osebam
(zavezanci) razporeditev 1 % svoje dohodnine v splo$no koristen namen.
Zavezanci so osebe, ki pri¢cakujejo, da bodo prejeli informativniizracun
dohodnine. Namenitev vas nic ne stane, saj sicer sredstva ostanejo

v drzavnem proracéunu, lahko pa pomembno pomaga pri financiranju
splosno koristnih dejavnosti, ki jih izberete vi.

Dohodnino namenite tako, da izpolnite obrazec v prilogi ter ga oddate po
posti na naslov, Slovensko zdruzenje bolnikov z limfomom in levkemijo,
L&L, Vrazov trg 1, 1000 Ljubljana, v zdruZenju pa bomo poskrbeli, da ga
bomo posredovali naprej na Davéno upravo RS. Obrazec lahko oddate tudi
preko spletne aplikacije eDavki ali pisno ali ustno na zapisnik pri davénem
uradu. Vec informacij lahko dobite na nasi telefonski Stevilki 040 240 950.
Lepo povabljeni k namenitvi dohodnine.



Namenitev 1 % dohodnine za delovanje Zdruzenja L&L

PODATKI O DAVENEM ZAVEZANCU:

Dav¢ni zavezanec

Podatki o bivalis¢u

Ime in priimek oziroma naziv

Postna Stevilka

Naselje, ulica, hisna Stevilka

Ime poste

smemsne. L

Pristojni davéni urad, izpostava

za namenitev dela dohodnine za donacije

ZAHTEVA

Ime oziroma naziv upravi¢enca

Davcna Stevilka upravicenca

Odstotek (%)

Slovensko zdruzenje
bolnikov z limfomom in @ @ @ @ @ @ @ 1
levkemijo, L&L

V/na ,dne

Podpis zavezanca/ke




Prosimo, da prepognete po oznaceni Crti in zalepite odprte stranice z lepilnim trakom. Hvala!

Postnina
placana.
Pog. st.

1104/1/S

SLOVENSKO ZDRUZENJE BOLNIKOV
Z LIMFOMOM IN LEVKEMIJO, L&L
VRAZOV TRG 1

1000 LJUBLJANA



PRIDRUZITE SE NAM, SKUPAJ SMO MOCNEJSI!

PRISTOPNA IZJAVA

Zelim postati ¢lan Slovenskega ZdruZenja bolnikov z limfomom

in levkemijo, L&L. J c L
(

SLOVENSKO

)

- *
g Ime in Priimek

J ZDRUZENJE BOLNIKOV
4 Y ZLIMFOMOMINLEVKEMIJO
q Datum in kraj rojstva* )
( R

Slovensko zdruZenje bolnikov
Kraj/ ulica in $tevilka* zlimfomomin levkemijo, L&L,
N se obvezuje, dabo pridobljene
( A osebne podatke uporabljalo in
varovalo v skladu s slovensko
g Postna Stevilka in posta* ) in EU zakonodajo s podrocja
- ~ varstva osebnih podatkov
(Splosna uredba o varstvu
osebnih podatkov 2016/679/EU)
in sicer le za namen aktivnosti
e ™ ZdruzenjaL&L injih ne bomo
posredovali tretjim osebam
brez vasega soglasja. Clanima

g Telefonska st. )

E-post
\_Eposta /" kadar koli pravico zahtevati
( N prenehanje obvesc¢anja ali
prenehanje ¢lanstva ter izbris ali
L Zaposlenv ) izpis njegovih osebnih podatkov
- N na naslovu
limfom.levkemija@gmail.com
g Vrsta bolezni ) alipisno nanaslovu
( 7\  Slovensko zdruzenje bolnikov
zlimfomom in levkemijo, L&L,
L Datum in podpis* ) Vrazov trg 1, 1000 Ljubljana.
V zdruzenje pristopam kot (ustrezno obkrozi):
A.bolnik  B.sorodnik  C.strokovnjak D.ostalo
~
Ali Zelite prejemati nase e-novice, vabila na informativne O D Prosimo, da podpisano
dogodke in sodelovati v anketah zdruzenja? DA NE pristopno izjavo posljete

na naslov Zdruzenja:
Ce se gornji podatki za v&lanitev nanasajo na mladoletno osebo, njen

zakoniti zastopnik izpolni naslednjo izjavo: L&L SI:OVENSKO
(o - - . "\ ZDRUZENJE BOLNIKOV 2
I1zjavljam, da se strinjam z v€lanitvijo mojega mladoletnega otroka v LIMFOMOM IN LEVKEMLIO

Zdruzenje in potrjujem, da so zgoraj navedeni podatki to¢ni. Vrazov trg 1

1000 Ljubljana

Ime in Priimek zakonitega zastopnika* Podpis zakonitega zastopnika* T+386 (0)40 240 950

limfom.levkemija@gmail.com
Razmerje do mladoletne osebe (ustrezno obkrozi) www.limfom-levkemija.org

A.oc¢e B.mati C.zakoniti skrbnik )

Podatek, oznacen z zvezdico * je obvezen, vsi ostali podatki so zazeljeni.




POSVETOVALNICA
S STROKOVNJAKOM

®

Brezplacna psiholoska in prehranska spletna posvetovalnica

WWW.POSVETUJ.SE

Pogovor in podpora izkusenih strokovnjakov
s podrocij psihologije in klinicne dietetike



Vodnik za bolnike

Zdravljenje KLL
in obvladovanje
stranskih ucinkov

JGL

SLOVENSKO
ZDRUZENJE BOLNIKOV
Z LIMFOMOM IN LEVKEMIJO

SLOVENSKO ZDRUZENJE
BOLNIKOV Z LIMFOMOM IN
LEVKEMIJO, L&L

Vrazovtrg 1

1000 Ljubljana

Telefon pisarna:
+386 (0)40 240 950

limfom.levkemija@gmail.com

www.limfom-levkemija.org
Skupaj na poti do zdravja
Zdruzenje L&L
@limfomlevkemija






