Uporaba umetne inteligence pri
spoprijemanju z boleznijo
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Danasnja umetna inteligenca je najslabsa umetna inteligenca, ki jo boste kdaj uporabljali ...
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Kako pa vi
uporabljate UI?

@ Eksperimentirajte s ¢im veé
razliénimi orodiji

Q V praksi preiskusite, preden
boste v €asovni stiski!

Iskanje po spletu
l Razumevanje strokovne literature
Priprava na obisk pri zdravniku

@ Analiziranje dokumentov

¥X( [ Popravijanje sporoéilintekstov [}




Kako zastaviti dobro vprasanje umetni inteligenci?

6 klju¢nih elementov za boljSe in bolj uporabne odgovore v zdravstvu.
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1. Persona (Vloga)
Dolocite viogo, ki naj jo Ul
prevzame. S tem dobite
odgovor, ki je strokoven in
socuten, ne pa le skupek
podatkov.

Primer: "Deluj kot izkuSen
zdravstveni specialist...”
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4. Pricakovanja (Kaj naj
vkljuéuje?)

Povejte, katere konkretne
informacije zelite (npr.
postopki, stroski). S tem
dobite odgovor, ki je takoj
uporaben in odgovarja na
vasa kljuéna vprasanja.
Primer: "Vklju€i postopek,
stroske in specialiste...”
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2. Naloga (Kaj?)

Bodite jasni in neposredni
glede tega, kaj potrebujete.
Jasna naloga pomeni
osredotocen in konkreten
odgovor ha vaso tezavo.

Primer: "Pripravi mi povzetek
mozZnosti za..."

5. Oblika (Kako naj
izgleda?)

Zahtevajte pregledno obliko
(npr. porocilo, seznam,
tabela). Tako bodo
informacije lazje berljive in
razumljive, kar je v tezkih
trenutkih kljuéno.

Primer: "Predstavi v obliki
poroéila z naslovi."
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3. Kontekst (Kje?)

Omejite iskanje na
pomembne okoliécine, kot je
vasa lokacija. Tako dobite
prakticno uporabne
informacije, ne pa splodnih
dejstev.

Primer: "...v Sloveniji in sosednjih
drzavah."
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6. Ton (Kak$en naj bo?)

Dolocite Zelen ton odgovora.
Empatic¢en in razumljiv ton
pomaga, da so informacije
podane na spodbuden nacin
in brez nerazumljivega
Zargona.

Primer: “Ton naj bo razumiljiv,
empatic¢en in spodbuden.”

Prevzemite nadzor nad informacijami o svojem zdravju

Namesto da ste le pasivni prejemnik informacij, lahko z umetno inteligenco postanete
aktiven in informiran partner pri svojem zdravijenju. Tako boste lazje sodelovali pri

odlocitvah, ki so za vas kljucne.



4 tehnike pozivov

/’/
Tree of Thoughts Chain of Thought Panel ekspertov
Provide one example Ask for multiple ideas on Instruct the model to reason Leverages the LLM's ability
showing the input and the solving your problem through a problem step by to adopt personas and
desired output. step. simulate different
viewpoints.
Prompt: Prompt: )
“Based on the example..” “Propose three different..” Prc?mpj: Prompt:
e ” " . i Let's think step-by-step. You have at a table a
Similarly to.. Compare ideas of.. . . .
“In the same style as..” “Give me more examples..” journalist, a researcher in
y h pIes.. First, ... then, ..., finally, ... biology, a nurse & a patient ...

More advanced Techniques



https://www.promptingguide.ai/
https://www.promptingguide.ai/

genAl za bolnike
Pogovor z Ul

Priprava na obisk pri
zdravniku

Razumevanje strokovnega
medicinskega jezika

¢ Prosim, zapisi to
zdravnikovo porocilo v
preprostem jeziku ter

pojasni vse medicinske
izraze.

A NotebookLM




genAl za bolnike

Pogovor z Ul

Pregled razlicnih moznosti
zdravljenja ter razumevanje
njihovih prednosti in slabosti
Razumevanije razlik med
posameznimi zdravili

Iskanje moznosti za
vkljucitev v klini¢no Studijo
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¢¢ Kaksne so prednosti in =
slabosti operacije v ’O
primerjavi z zdravili? Moja v 4
diagnoza je [diagnoza X]. n r

*
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genAl za bolnike
Pogovor z Ul

- Priprava na pregled pri
zdravniku

¢ Pomagaj mi pripraviti
povzetek mojih
simptomov in zgodovine

za nasledniji pregled pri
zdravniku.
—

A NotebooklLM
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Brezplacno dostopno!

Dokument prikazuje, kako lahko umetna
inteligenca (Ul) pomaga bolnikom, da imajo bolj
aktivno vlogo pri odlo€anju o zdravljenju.
Osvetljuje priloznosti in izzive ter ponuja
konkretne primere, kako lahko orodja Ul
izboljSajo skupno odlo¢anje.

Uporaba umetne inteligence pri soudelezenem odlo¢anju v zdravstvu



https://assets.roche.com/f/167129/x/0cf2d1010c/dokument-uporaba-ui-pri-odlocanju-v-zdravstvu.pdf

Pristranost in pravi¢cnost

Dezinformacije in globoke ponaredbe
Skoda za okolje
Zasebnost in varnost podatkov

Transparentnost in pojasnljivost
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Kako omeyjiti

haluciniranje?

Potrdite: Navzkrizno preverite informacije iz uglednih virov.
Veliki jezikovni modeli so le izhodiSCe, ne pa dokoncen

odgovor.
Analizirajte: Previdno preucite odgovor. Bodite pozorni na

izmikanje, dvoumnost, nenavadne povezave ali pretirano

samozavest.
Izboljsujte pozive: Bodite Cimbolj specificni, zahtevajte

navedbo virov (in jih preverite!).

Poznajte omejiteve modelov Ul: Bodite kriticni. Obvladajo
vzorce, beseda inteliganca ni najbolj posrecena.

Uporabite razlicne LLM: Primerjajte odgovore za
morebitna odstopanja.
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POZOR

Al & Pravice
intelektualne
lastnine

Al & varstvo
osebnih
podatkov

NFORMACLHSKI
POOBLASCENEC

We

Tveganja: Zavedajte se, da obstajajo tveganja glede varovanja
poslovnih skrivnosti, krSitve pravic intelektualne lastnine in osebnih
podatkov. Preverite, kako lahko orodje Ul uporablja vase vnesene
podatke. Ali imetnik avtorskih pravic dovoljuje, da se njegova dela
vnasajo v orodja generativne UI? Preverite!

Pravice na avtorskih delih: Zavedajte se, da vsa Ul orodja ne
prenesejo avtorskih pravic na uporabnika (preverite), poleg tega pa Ul
generirana vsebina morda ne bo imela enake ravni zascite brez
obcutne Cloveske udelezbe.

Varovanje osebnih podatkov: nikoli ne vnasajte svojih osebnih

podatkov v genAl orodja. Nikoli ne vnasajte obcutljivin osebnih
podatkov kogarkoli v genAl orodja. Ali imate soglasje ali drugo pravno

podlago za uporabo osebnih podatkov drugih oseb v orodjih UI?
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https://www.ip-rs.si/fileadmin/user_upload/Pdf/Priporocila/Varna%20in%20odgovorna%20uporaba%20UI%20pri%20delu_%20Priporo%C4%8Dila%20za%20javne%20uslu%C5%BEbence_10feb2026.pdf

” GenAl + Clovek > Clovek
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