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BOLNIKOV Z LIMFOMOM IN LEVKEMUO

Slovensko zdruzenje bolnikov z
limfomom in levkemijo, L&L

Vrazov trg 1

. ve . . . SI-1000 Ljubljana, Slovenija

Pridruzi se nam in izdelaj 58 Sacona
zapestnico upanja in dobrih zelja imfor.levkemija@gmail.com -

www.limfom-levkemija.org

za bolnike z rakom!

Zapestnice dobrih Zelja in upanja so majhna, a zelo pomenljiva gesta podpore.
Skupaj z bolniki in podporniki jih celo leto izdelujemo ter podarjamo bolnikom, ki
dolge dneve, vcasih tudi mesece, prezivljajo v bolnisnicah. Z izdelavo zapestnic
lahko tudi vi bolnikom s krvnimi raki posijete sporocilo poguma, upanja, podpore
in povezanosti, ki so v tezkih Zivljenjskih preizkusnjah neprecenljivega pomena.

IZDELOVANIJE ZAPESTNIC V STIRIH ENOSTAVNIH KORAKIH

1. Priprava pripomockov
Pred zaCetkom si pripravite vse potrebne materiale:

elasti¢ni laks (nit) za zapestnice (prozorne barve)

e kovinska binder sponka za papir ali kos lepilnega traku

e kroglice (razli¢ne barve, ¢rke ipd.)

e Skarje
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2. Priprava ustrezne dolzine zapestnice
e Odrezite kos elasticnega laksa dolZine cca. 25-30 cm. Ta dolzZina je
primerna za odraslo zapestnico in omogoca prostor za zavezovanje.
e Na en konec laksa pritrdite binder sponko ali lepilni trak, da kroglice
med nizanjem ne zdrsijo.



3. Nizanje kroglic
e Na laks nanizajte kroglice. Pri tem bodite kreativni — kombinirajte
barve, vzorce in po Zelji dodajte ¢rke ali druge dodatke.
e Zapestnice so namenjene bolnikom z rakom, zato vas spodbujamo, da
— ¢e je mogoce — dodate tudi spodbuden napis: ZMOREM, POGUM,
ZMAGA, VESELJE, USPELO MI BO, LEP DAN, VERJAMEM ipd. Seveda
lahko dodate tudi kakSno drugo pozitivno in spodbudno sporocilo.

4. Zakljucek zapestnice
e Ko nanizate dovolj kroglic (obseg zapestnice naj bo priblizno 17-20
cm), dolZzino pred zavezovanjem previdno pomerite na odrasli roki.
Med kroglicami naj ne bo presledkov (kroglice se morajo, ko je
zapestnica zavezana, tesno drzati druga druge).
e OQOdstranite kovinsko sponko, oba konca laksa mocno zaveiZite in
naredite 4-5 vozlov, da bo zapestnica res trdna in se ne bo razvezala.

Dodatna priporocila:
e Zapestnice naj bodo izdelane v razli¢nih barvnih kombinacijah, tako v t. i.
zenskih kot moskih barvnih razli¢icah.
o Ce je mogoce, naj zapestnice vsebujejo spodbuden napis, ki ni vezan na
spol. Zazeleno je, da je napis v slovenskem jeziku.
e Naj bodo zapestnice res dobro zavezane, elasticne in dovolj velike za
odraslo roko — naj bodo raje malo vecje kot premajhne.

Izdelane zapestnice posljite po posti na naslov:
Slovensko zdruzenje bolnikov z limfomom in levkemijo, L&L
Vidovdanska cesta 9, 1000 Ljubljana

Hvala za vas cas in sodelovanje! Zapestnice bomo z veseljem podarili bolnikom
s krvnimi raki kot simbol podpore in upanja. Q) Ekipa ZdruZenja L&L



